1 degré

2tme degré

3t degré

« Je ne suis pas touché et je touche » Situations complexes

Gant ROUGE

SURATTAQUE DEPLACEMENT CONTRE ATTAQUE INGERTITUDE** L
SIMPLE ASSAUT A THEME
Je sais faire ;
Le candidat réalise un assaut
* Direct figure Décalage Uppercut Segment
* Un coup de pied Décalage Un coup de ped Seg /Cib /Traj. de deux reprises de une minute
» Un coup de pied Décalage Un coup de poing Seg/Cib/Traj
+ Un coup de poing Décalage Un coup de pied Seg /Cib [Tra) trente dans le respect du théme
+ Un coup libre Décalage Un coup libre Seg /Cib /Traj.
impose.
* Un coup de pied Décalage Deuxmupsdeplgd SngCfbﬂraJ.. " tre cing & huit fois e
» Un coup de poing Décalage Deux coupsdepoing  Seg./Cib/Traj.
+ Un coup de poing Décalage Deuxcoupsdepied  Seg/Cib/Traj. théme de la reprise.
= Un coup hibre Décalage Deux coups libres SeqJCib/Traj.
Je sais faire :
» Un coup de pied Débordement Un coup de pied Seg /Cib /Traj.
* Un coup de pied Débordement Un coup de poing Seg./Cib /Traj.
* Un coup de poing Débordement Un coup de poing SegJCib[Tra).
* Un coup de poing Débordement Un coup de pied Seg /Cib fTra}. ASSAUT LIBRE
» Un coup libre Débordement Un coup libre Seg./Cib fTraj.
* Un coup de pied Débordement Deux coups de pied Seg /Cib.fTraj.
* Un coup de pied Débordement Deux coupsde poing  Seg/Cib./Traj.
«U de poi Débordement de {Cib.fTraj.
ot pOfng i D couge pomg Seg./Ci ra, Le canddat réalise un assaut
« Un coup de poing Débordement Deux coups de pied Seg /Cib fTraj.
* Un coup kbre Débordement Deux coups libres Seg JCib.(Traj. libre de trois reprises de une
minute trente
Je sais faire :
s Un coup libre Décalage Poing/Pred Seq./Cib./Traj.
+ Un coup libre Décalage Pied/Poing Seg /Cib/Traj.
* Un coup libre Décalage Deux coups hbres Seg /Cib./Traj
* Un coup libre Débordement Poing/Ped Seq /Cibra}.
* Un coup libre Débordement Pied/Poing Seg /Cib /Traj.
¢ Un coup libre Débordement Deux coups libres Seg /Cib /Tra).
* Un coup libre Décalage/Débordement  Deux coups libres Seg./Cib /Tray
** incerbifudes subies par fe contre-aftaquant
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N° de licence :
Grade ou degré actue! :

rvaluationau (3@ nt RO U G E

....Date de F'évaluation ;.

Date d'obtention

Grade ou degré présenté

Drrect figure  décalage + uppercut

Pied | décalage + pied

Pied / décalage + poing

Poing / décalage + pied

1¢ degré

2¢r=degré

3tme degré

Mémento Formation FF.S.B.F&DA.

1 coup / décalage + 1 coup

Fied / décalage + deux coups de pied

Poing / décalage + deux coups de poing

Poing [ décalage + deux coups de pieds

Un coup / décalage + deux coups

Pied / débordement + pied

Pied / débordement + poing

Poing / débordement + poing

Poing / débordement + pred

Un coup / débordement + un coup

Pied / débordement + 2 coups de pied

Pied / débordement + 2 coups de poing

Poing / débordement + 2 coups de poing

Poing / débordement + 2 coups de pied

Un coup / débordement + deux coups

Un coup / décalage + poings pieds

Un coup / décalage + pieds pongs

Un coup / décalage + deux coups

Un coup / débordement + poings pieds

Un coup / débordement + pieds poings

Un coup / débordement + detix coups

Un coup / décalage ou débordement + deux coups

S'organiser en défense en i
ot Reprise 1

uullsant des déca
des débordemenlag%

Totaux techniques

ts ,
toucher POUT | Reprise 2

Reprise 1

Totaux Assaut a théme 130

3Ix130 Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre

TOTAL GENERAL

Le candidat doit obtenir un minimum de 70/120

Décision : Gant Rouge 1°

Nom des membres du Jury .

Gant Rouge 2°
{rayer fes menfions inuttles)

mises a jour septembre 2014

Gant Rouge 3°= GANT ROUGE

... Emargement
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